
Маршрут выходного дня«Парк четырёх стихий»

Социально-педагогический проект
«Весёлая прогулка ВМЕСТЕ!»



Уважаемые родители!
Предлагаем вашему вниманию маршрут выходного дня в «Парк четырёх стихий».

Цель экскурсии: знакомство с особенностями окружающей среды иприроды городского парка как местной достопримечательностиг.Солигорска.
Задачи:познакомить с историей, особенностями окружающей средыгородского парка;воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края,формировать навыки сознательной заботы о чистоте родного города.
Место проведения экскурсии: г.Солигорск, улица Козлова
Рекомендуемый возраст: 4-6 лет.
Тип маршрута: пеший.



Вход в «Парк Четырех стихий».
Во входной зоне парка расположена структурная металлическая аркада,увитая диким виноградом, который несколько раз в год меняет окраслиствы.Игры и задания:Загадка: Много деревьев и много цветовИ отдохнуть здесь каждый готов.Мчится по кругу с детьми карусель,В центре фонтан – здесь встречают друзей.В тихих аллеях прохлада и тень,Можно гулять целый  день (парк отдыха).Спросите у ребёнка, как называется парк, возле которого вы находитесь. Почему он так называется?Расскажите историю создания парка.  «Парк четырех стихий» — проект архитектора Беларуси АлександраСоболевского. Парк четырех стихий представляет собой сектора аллейплощадью 18,5 гектаров, которые размещаются в центре Солигорска.Включает «Стихию Воздуха», «Стихию воды», «Стихию Земли» и«Стихию Огня».



«Стихия огня» – аллея из оранжевых флагов
У аллеи расскажите ребенку, что огненные полона трепещут на ветру,шумят, напоминая языки пламени, поэтому и символизируют стихию Огня. 

Игры и задания: 
Игра «Вредный и полезный огонь». 
Примерные ответы: огонь полезен тем, что можно варить еду,согреться, если замерз и т.д., а вреден, потому что может принеправильном использовании образовать пожар, огонь может погубить леси т.д., повторите правила пожарной безопасности.



Стихия земли
Многочисленные зеленые насаждения, альпийские горки и цветущиевисящие сады. В парке построен красивый длинный мост. Не просто мост, амост со структурной металлической аркой. Арка увита дикимвиноградником, который в течение года меняет цвет своей листвы.

Игры и задания:
побегать по мосту
посчитать шагами длину моста
посмотреть на парк с высока, назвать деревья, которые сможете узнатьпо внешнему виду (берёзу, тополь, сосну, ель, клен).
спуститься с моста по пожарному шесту, как настоящий пожарный.



«Площадка солнечных зайчиков»
Возле воды установлены специальные отражающие элементы скрутящимися ручками, с помощью которых в погожие солнечные дниможно побаловаться с пляшущими солнечными бликами.
Игры и задания:
словить солнечных зайчиков.



Стихия воды – несколько видов фонтанов
Самый большой из них не имеет аналогов в Беларуси. Семьсот сорокструй воды, бьющих на 20-метровую высоту из огромной чашидиаметром 32 метра, да еще подсвеченные восьмью десяткамифонарей. Его запроектировал известный армянский архитектор. Егоуникальность заключается в том, что положение струй и напор водыпостоянно меняются, образуя новые причудливые формы. Игры и задания:Спросите у ребёнка зачем нужна вода? Не умыться, не напитьсяБез воды.Листику не распуститьсяБез воды.Без воды прожить не могутПтица, зверь и человек,И поэтому всегдаВсем везде нужна вода.намочить ручку, ножку в солнечный день попробовать увидеть радугу.



«Ветряная мельница» - стихия воздуха
Игры и задания:

понаблюдать за флюгером на мельнице, определить силу и направление ветра.
полазить по натянутым канатам в виде паутины.
игры с воздушными шарами: надуйте бесформенный бумажный пакет, предложите потрогать его, почувствовать упругость, предупредите, чтоесли по нему хлопнуть, то он порвется. Таким же образом можнонадуть воздушный шарик, целлофановый пакет.



«Аллея звучащих трубок» - стихия воздуха
Игры и задания:

Пройдитесь по мостику, рассмотрите конструкцию, обследуйте трубочки. 
Посчитать количество трубок.
Послушать ветер (в каждой трубке  проделаны на разной высоте отверстия, ветер, выдувая звуки, «презентует» волшебныесимфонии…)
Если ветра нет и не удаётся послушать звуки ветра, то, спросите у ребенка, не знает ли он, как заставить трубочки запеть, пустьпофантазирует. (в трубах есть разрезы, и если на телефоне включитьмузыку и поместить в этот разрез-то "поет" труба).



Лесная зона
Прогуляйтесь по лесной тропинке. Дорожка начинается с правойстороны от «Терема» и уходит вглубь леса. В этой лесной зоне живутбелки, возможно посчасливиться встретить одну из них.

Игры и задания:
Самомассаж с шишками

Шишки в ручку мы возьмем (шишки на ладонях обоих рук)
И тихонечко сожмем (легкое сжатие)
Ручка левая сжимает, (легкое сжатие левой рукой)
Правая ей помогает
Ручка правая сжимает, (легкое сжатие правой рукой)
Левая ей помогает
Нам тут некогда дремать,
Будем шишки мы катать! (движение вперед –назад)

Игра-соревнование «Выложи из шишек и палочек картинку»


